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燕 乐 界定 说 的 困惑 


一 一 关于 词 体 起 源 问题 的 再 思考 


徐 英 


提 ”要 关于 词 体 的 特征 和 词 的 起 源 问题 , 词 学 界 存在 一 种 很 有 影响 的 看 法 , 即 只 从 词 体 的 
音乐 性 出 发 ， 以 是 否 配 合 燕 乐 作为 辨别 词 休 的 标准 。 这 是 不 符合 实际 的 ， 它 无 法 给 人 以 明确 的 界 
定 ， 故 给 入 带 来 更 多 更 深 的 困惑 。 实 际 上 ， 词 的 谱 式 定型 《乐谱 的 定型 、 与 乐谱 相应 的 歌 辞 的 格 
律 谱 式 的 定型 ) 对 词 体 的 确立 具有 决定 性 的 意义 。 因 此 ， 考 察 词 体 的 本 质 特征 ， 探 讨 词 体 的 起 
源 ， 应 从 音乐 和 歌 辞 两 个 方面 着 眼 ， 不 应 只 看 它 的 音乐 因素 。 


关键 词 词 体 起 源 蓝 乐 谱 式 定型 


关于 词 体 的 起 源 问 题 ， 自 宋朝 以 来 ， 不 知 经 过 了 多 少 学 者 的 研究 探讨 ， 但 是 直至 现在 ， 
还 是 众说 纷 经 ， 莫 衷 一 是 。 要 说 清楚 词 的 起 源 问 题 ， 首 要 的 是 要 界定 什么 叫 词 。 也 就 是 说 ， 
首先 要 弄 清 词 这 种 文学 样式 的 本 质 特征 是 什么 ， 怎 样 划 清 词 与 古 近 体 诗 ， 特 别 是 杂 言 的 乐府 
诗 等 韵文 的 界线 。 换 句 话 说， 就 是 如 何 鉴别 某 某 作品 是 不 是 词 。 自 古 至 今 ， 人 们 用 以 界定 词 
体 的 方法 和 条 件 有 多 种 。 有 的 人 只 看 到 绝 大 多 数 词 调 的 句 度 长 短 参 差 的 一 面 ， 以 句 度 参差 作 
为 界定 的 词 体 的 标准 。 因 而 从 汉 魏 六 和 朝 乃至 先秦 时 代 留 传 下 来 的 诗歌 作品 中 找到 了 许多 长 短 
句 的 例子 ， 据 以 论断 词 体 起 源 于 汉 魏 六 朝 ， 甚 至 《诗经 》 时 代 。 有 的 只 看 到 一 些 词 调 的 句 度 
和 平 扑 组 合 方式 与 五 七 言 律 绝 的 相通 之 处 , 据 以 论断 词 是 近 体 诗 旷 变 而 来 。 这 些 论断 都 忽视 了 
一 个 最 基本 的 事实 , 那 就 是 刘 店 载 所 说 的 ，“ 词 即 曲 之 词 , 曲 即 词 之 曲 ” 〈《 艺 概 》 卷 四 ) ， 
即 词 与 音乐 的 密切 关系 。 近 世 许 多 学 者 注意 到 了 这 个 问题 ， 探 究 词 体 的 形成 和 发 展 ， 多 从 音 
乐 的 角度 着 眼 ， 这 可 以 说 是 在 词 体 研 究 方面 的 一 个 大 进步 。 但 是 近 些 年 来 ， 词 学 界 又 产生 了 
另 一 个 偏向 ， 对 词 体 的 音乐 性 作 了 片面 的 强调 ， 完 全 无 视 词 体 的 声 律 实际 ， 主 张 只 从 音乐 种 
类 去 判定 词 体 。 只 看 到 词 体 是 在 络 乐 繁荣 的 情况 下 确立 起 来 的 ， 所 以 认定 词 是 燕 乐 的 产物 ， 
以 是 否 配合 碰 乐 作为 辨别 词 体 的 标准 。 我 们 暂且 把 这 种 观点 称 为 “ 燕 乐 界定 说 7 。 所 谓 镁 乐 
界定 说 ， 其 含义 概括 起 来 就 是 ， 凡 是 配合 燕 乐 的 歌 辞 就 是 词 ， 凡 不 是 配合 燕 乐 的 就 不 是 词 。 

孙 其 芳 说 ，“ 我 认为 词 是 猴 乐 曲 词 ， 应 以 音乐 为 依据 ， 不 能 以 句 式 为 标准 。 凡 是 燕 乐曲 
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词 ， 不 管 铝 式 如 何 ， 都 应 称 作词 ”》 : 。 这 可 以 说 是 燕 乐 失 定 说 的 比较 明白 ， 也 是 比较 概括 的 
表述 。 在 今 人 的 各 种 论著 中 ， 以 这 种 燕 乐 界 定 说 作为 立论 的 出 发 点 来 研讨 词 体 的 起 源 问题 ， 
是 很 常见 的 。 

比如 有 人 认为 梁 武 帝 、 沈 约 的 《江南 型 》 已 其 词 的 雏形 。 唐 超 璋 先生 否定 这 种 观点 。 他 
据 以 否定 的 理由 ， 就 是 因为 它 所 配合 的 音乐 不 是 燕 乐 。 他 说 ，“ 有 的 说 法 认为 梁 武 帝 的 《 江 
南 弄 》 已 具有 词 的 锥 形 ，…… 《江南 和 弄 》 所 配 的 乐曲 是 “ 吴 声 西 曲 ”…… 其 音乐 本 属于 “ 清 
乐 ” (〈 汉 、 魏 、 南 北朝 时 的 俗 乐 ) 范畴 …… 我 们 知道 ， 与 词 配合 的 乐曲， 是 隋 、 唐 时 属于 
‘ 燕 乐 ” 系 统 的 “新 声 ”; 至 于 与 《江南 弄 》 相 配合 的 , 则 是 “请 乐 ” 系 统 的 “ 吴 声 西 曲 ” ， 
因此 ， 它 只 能 是 一 首 杂 言 体 的 六 朝 吴 歌 ， 而 不 可 能 是 锥 形 的 “ 词 ”。” 多 夏 承 春 先 生 也 坚持 
这 种 看 法 。 他 说 :六 地 许 有 人 要 问 :， “六 朝 时 梁 武帝 作 《 江 南 弄 》、《 上 云 乐 》, 沈 约 作 《 六 
忆 诗 》 等 等 ， 句 法 、 韵 位 也 很 象 词 ， 不 就 是 词 的 鼻祖 么 ? ”我 以 为 …… 唐 、 宋 词 和 它 以 前 乐 
府 的 不 同 在 于 它 的 音乐 性 的 定型 ， 它 所 配合 的 音乐 主要 成 份 既是 碰 乐 ， 那 么 ， 说 词 的 产生 就 
不 应 该 超过 隋 、 唐 之 前 很 远 的 年 代 一 一 虽然 它 和 前 代 民 间 乐 府 的 密切 继承 关系 也 是 不 可 忽视 
的 。” 仿 赞同 这 种 看 法 的 还 有 多 人 ， 如 黄 进 德 先生 也 说 “ 梁 武 帝 的 《江南 弄 》 是 由 吴 声 西 曲 
改制 过 来 的 。 而 吴 声 西 曲 则 属于 清 商 乐 系统 。…… 所 以 梁 武 帝 的 《江南 弄 》 只 能 算是 杂 言 体 
的 六 朝 吴 歌 ， 而 不 能 视 为 词 的 钦 形 。” 人 @ 这 些 都 是 以 是 否 配 合 燕 乐 作为 立论 的 依据 的 。 

又 如 ， 任 二 北 先 生 在 《敦煌 曲 初 探 》 中 认为 词 起 源 于 牛 弘 等 所 制 的 《上 寿 歌 辞 》 和 隋 断 
带 与 王 害 所 作 的 《 纪 辽 东 》。 詹 安泰 先生 反对 这 种 观点 ， 其 中 的 主要 理由 也 是 因为 它们 不 是 
配合 燕 乐 的 。 詹 先生 说 ;“《 纪 辽东 》 在 《乐府 诗集 》 中 是 归 入 “近代 曲 冬 ”的 , 任 氏 曾 指 出 
‘ 清 乐 以 外 ， 此 胡 乐 之 世界 。 胡 乐 之 盛 , 自 南 北朝 迄 唐 , 代 益 有 加 ， 至 玄宗 时 而 造 极 ， 达 于 饱 
和 。 当 时 之 曲 ， 兼 有 纯 清 乐 者 ， 纯 胡 乐 者 ， 及 清 胡 杂 揉 、 中 外 调和 者 之 三 类 。” ( 《敦煌 上 曲 
初探 》 二 O 〇 GO 真 》 词 既是 配合 燕 乐 的 一 种 体制 ， 那 么 它 的 来 源 ， 纵 然 不 属于 “ 纯 胡 乐 者 ”， 
也 当 态 于 “ 清 胡 杂 揉 ”之 一 种 ， 而 不 该 属于 “ 纯 清 乐 者 ”。” 这 不 仅 认定 谓 必 须 是 配合 燕 
乐 的 ， 而 且 认 定 这 燕 乐 必须 是 有 胡 乐 的 因素 才 行 。 

黄 进 德 先 生 认 为 隋 断 帝 和 王 趾 所 作 的 《 纪 辽 东 》 四 首 是 词 ， 而 和牛 弘 等 所 制 的 《上 老 歌 辞 》 
不 是 词 。 其 理由 就 是 ， 前 者 是 配合 燕 乐 的 ， 后 者 不 是 。 他 认为 ， 郭 茂 傅 《乐府 诗集 》 把 《 纪 
辽东 》 列 在 “近代 曲 辞 ” 中，“ 近 代 曲 辞 之 与 菩 乐 歌 辞 ， 称 谓 有 别 而 所 指 则 一 ”， 因 些 它们 
《 指 《 纪 辽东 》 四 首 ) 不 应 被 排斥 在 燕 乐 歌 辞 的 范围 之 外 ”, 所 以 它们 是 词 ， 而 《上 寿 歌 辞 》， 
“《 隋 书 》 既 已 明确 标示 它 是 “创制 ”的 ' 雅 乐 歌 辞 ,自然 就 不 能 算 在 燕 乐 歌 辞 之 列 了 ?> ， 
所 以 它 不 是 词 。 这 更 是 燕 乐 界定 说 的 一 个 范例 @。 

燕 乐 界定 说 ， 主 张 根 据 音 乐 的 种 类 来 划 清 词 体 与 其 他 诗 体 的 界线 。 乍 大 起 来 ， 简 便 明 
确 , 可 以 解决 长 期 以 来 的 辨别 词 体 方面 纠缠 不 清 的 问题 .但 一 接触 到 实际 ,就 会 发 现 这 种 主张 
只 能 使 人 陷入 更 深 的 困惑 。 

@ 孙 其 芳 ，《 敦煌 词 与 唐 宋词 论 略 》，《 西北 民族 学 院 学 报 》1990 年 第 4 期 。 
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首先 ，“ 燕 乐 ”. 是 一 个 很 不 明确 的 概念。 什 么 是 燕 乐 ? 自古 至 今 ， 说 法 很 不 一 致 。 例 
如 ， 郭 茂 依 《乐府 诗集 . 近代 曲 矢 ， 序 》 说 ，“ 唐 武 德 初 ， 因 隋 旧 制 ， 用 九 部 乐 。 太 宗 增高 
昌 乐 ， 又 造 燕 乐 ， 去 礼 毕 曲 。 其 著 令 者 十 部 ,一 日 燕 乐 ， 二 日 清 商 ， 三 日 西 凉 ， 四 日 天 和 ， 
五 日 高 丽 ， 六 日 龟 兹 ， 七 日 安国 ， 八 日 流 勒 ， 九 日 高 昌 ， 十 日 康 国 ， 而 总 谓 之 燕 乐 。” 这 段 
话 中 ， 燕 乐 就 有 两 个 明显 不 同 的 含义 。 一 个 是 与 “ 清 商 ”、“ 西 凉 ”》、“ 天 等 ? 等 九 部 乐 各 
自 相 并 列 的 一 种 音乐 。 另 一 种 含义 是 对 唐 代 九 部 乐 、 秆 部 乐 的 总 称 。 可 见 ， 所 谓 “ 燕 乐 ”， 
很 象 我 们 今天 说 的 “ 菜 ” 这 个 概念 。“ 菜 ”， 有 狭义 和 广义 之 分 。 有 时 是 指 青 菜 ， 有 时 又 指 
各 种 各 样 的 鱼肉 瓜 菜 。 燕 乐 ， 从 “狭义 ” 的 角度 看 ， 郭 氏 在 这 处 说 薪 乐 是 太宗 时 “ 造 ” 的 ， 
但 他 在 同 书 的 《鼓吹 曲 辞 。 序 》 中 又 说 ，“ 齐 武帝 时 ， 考 昌 殿 南 阁 置 《白露 》 鼓 次 二 曲 ， 以 
为 宣 乐 。” 这 两 处 所 说 燕 乐 的 含义 显然 也 是 不 一 致 移 。 用 一 个 含义 这 么 不 确定 的 概念 来 作为 
界定 词 体 的 标志 ， 怎 么 可 能 得 出 明确 的 结论 ， 怎 么 能 给 人 以 明确 的 认识 呢 ? 

从 广义 的 燕 乐 的 角度 看 ， 由 于 燕 乐 概念 的 不 明确 ， 必 然 产生 出 第 二 个 困惑 ， 即 对 三 乐 的 
组 成 成 份 和 性 质 的 认识 的 严重 分 岐 。 

今 之 学 者 大 都 认为 菩 乐 的 主要 成 分 是 胡 乐 ; 


灾 乐 的 主要 成 分 是 西域 音乐 ， 是 中 国 西部 各 兄弟 民族 的 音乐 ， 以 及 中 亚细亚 和 
印度 的 音乐 。 
| 一 一 夏 承 寿 、 吴 熊 和 《 读 词 常识 》 第 一 章 。 
“着 乐 ? 为 词 所 配合 的 音乐 。 是 周 阶 以 来 西域 输 进 的 一 种 新 东西 ，…… 
一 《人 詹 安 泰 词 学 论 稿 》 第 229 页 。 
所 谓 《 茂 乐 2 ， 用 是 在 北周 以 前 从 印度 中 亚细亚 经 新 给 计 肃 而 传 入 中 原 一 
举 的 以 现世 为 主要 乐器 的 新 兴 音 乐 。…… 4% 燕 乐 ” 传 入 中 愿 后 ， 也 受到 民间 音乐 的 


影响 ， 其 中 也 有 部 分 民间 音乐 的 成 分 ， 但 其 主体 乃 是 自 和 外 传 入 的 大 量 “ 胡 乐 ”。 
一 一 涂 宗 涛 《诗词 曲 格 律 纲 要 》 上 编 第 二 章 第 54 页 ， 天 津 人 民 出 版 社 1982 年 出 版 。 
燕 乐 的 主要 成 分 是 商 乐 ， 也 就 是 我 国 西北 部 甘肃 、 新 疆 维 操 尔 自治 区 一 带 各 见 
弟 民 族 的 音乐 。 
-一 - 黄 进 德 《 略 论 燕 乐 的 兴起 与 词 的 起 源 》，《 扬州 师 院 学 报 》1984 年 第 3 期 。 
但 是 也 有 许多 学 者 认为 秦 乐 的 主要 成 份 是 中 原 民 间 音 乐 ;: 
在 中 原 地 区 ， 在 某 些 时 期 特殊 的 局 部 环境 中 ， 有 以 西域 音乐 为 主 的 情况 ; 但 就 
唐 代 形 成 的 整个 新 音乐 说 ， 不 是 以 西域 音乐 为 主 ，……… 唐 代 音 乐 是 中 原 地 区 的 民间 
音乐 、 传 统 音乐 和 传 进来 的 西域 音乐 等 因素 融会 而 成 的 ， 其 中 以 中 原 民 间 音 乐 为 主 
体 。 
一 一 阴 法 鲁 《 关于 词 的 起 源 问 题 》，《 北京 大 学 学 报 》1964 年 第 5 期 。 
所 谓 “ 客 乐 ? (着 乐 ) 就 是 袜 饮 所 用 的 音乐 。 是 在 “前 世 新 声 ” 的 清 乐 基础 
上 ， 吸 站 了 少数 民族 以 及 外 国 传 入 的 音乐 形成 的 一 种 新 乐 。 
一 马 兴 荣 《 词 学 综 论 》 第 11 页 ， 齐 鲁 书社 1989 年 11 月 出 版 。 
苇 乐 本 身 既 不 同 于 庙堂 妹 绘 所 用 的 牙 乐 ， 也 有 别 于 被 称 为 《前 世 新 声 ” ( 指 
汉 、 魏 、 晋 南北 朝 ) 的 清 乐 ， 而 是 当时 流行 的 《胡乱 里 巷 之 曲 ”:(《 旧 唐 书 。 音 
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乐 志 》)》 。 其 中 主要 成 分 是 里 敬之 曲 ， 即 中 原 一 带 民间 流行 的 新 曲 和 一 些 流传 较 久 
而 又 经 过 “翻新 ”的 旧 购 ( 指 清 乐 系统 的 南方 吴 声 西 曲 和 北方 民歌 芋 ) …… 4《 燕 
乐 ? 是 以 隋 、 唐 时 中 原 一 带 民 间 音 乐 为 主 ， 又 融合 了 前 代 的 清 乐 、 少 数 民 族 音乐 和 
外 来 的 音乐 。 
一 唐 直 下、 潘 君 昭 《 论 词 的 起 源 》，《 南京 师范 学 院 学 报 》1978 年 第 1 期 。 
所 谓 燕 乐 ， 主 要 是 唐 代 新 声 ， 也 就 是 民间 小 调 ， 清 乐 和 外 乐 都 是 很 有 限 的 。 
孙 其 芳 《 敦煌 词 与 唐 宋 词 论 略 》，《 西北 民族 学 院 学 报 》1990 年 第 4 期 。 


主张 以 胡 乐 为 主 者 ， 坚 持 认为 词 是 胡 乐 使 它 确立 起 来 的 。 在 他 们 看 来 ， 所 配合 的 音乐 如 
果 没 有 “ 胡 ” 的 成 份 ， 都 不 能 算是 词 ， 如 上 文 引 到 的 詹 安 泰 先生 的 意见 。 主 张 以 中 原音 乐 为 
主 者 ， 则 注重 中 原音 乐 ， 尤 其 是 各 地 民歌 对 词 体形 成 的 决定 性 作用 。 认为 词 是 中 原 传统 文化 
在 新 的 历史 条 件 下 发 展 的 产物 。 两 派 意 见 ， 各 执 一 偏 。 

其 实 ， 从 从 “狭义 燕 乐 ”的 角度 君 ， 燕 乐 应 是 指 一 些 可 供 宴 饮 之 用 的 乐曲 ， 而 不 可 能 是 一 
个 独立 的 乐 种 。 因 为 从 常识 可 知 ， 一 个 乐 种 的 形成 ， 必 须 在 特定 的 地 理 条 件 下 ， 经 过 相当 长 
的 时 间 , 经 过 累 代 的 人 们 的 共同 努力 才 有 可 能 ,而 不 可 能 由 某 个 人 或 某 几 个 人 一 时 “ 造 ” 出 来 
的 。 比 如 说 ,今天 的 日 本 音乐 ,朝鲜 音乐 或 者 广东 音乐 .潮州 音乐 等 等 ,有 了 哪 一 种 是 由 一 两 个 人 
或 几 个 人 一 时 “ 造 ” 出 来 的 呢 ? 绝 不 可 能 有 这 样 的 事 。 至 于 为 了 荣 一 次 或 者 某 几 次 宣 饮 ,或 者 
某 一 段 时 间 内 的 宴 饮 需要 ,由 少数 人 甚至 一 个 人 造 出 一 些 甚 至 很 多 乐曲 来 , 却 是 有 可 能 的 。 如 
果 从 “广义 燕 乐 ”的 角度 看 ， 也 不 可 能 是 一 种 独立 的 音乐 系统 。 所 谓 燕 乐 ， 应 是 从 乐 由 的 功 
用 来 说 和 的。 无论 什 么 样 的 乐 种 ,也 无 论 什么 梯 的 乐曲 ,只 要 它们 是 可 以 用 于 宴 饮 的 ， 都 可 称 为 
宴 乐 〈 敬 乐 ) 。 从 这 个 意义 上 说 ， 无 论 哪个 朝代 ， 无 论 哪 一 个 时 期 ， 都 可 能 有 许多 许多 乐曲 
用 于 宴 饮 的 ， 都 有 各 自 的 燕 乐 的 ， 绝 不 是 隋唐 之 世 才 有 燕 乐 。 

就 唐 代 的 燕 乐 来 说 ， 按 照 郭 茂 倩 的 说 法 ， 十 部 乐 “ 总 谓 之 燕 乐 ”》。 那 么 ， 大 概 只 有 甚 些 
祭 享 鬼神 或 者 用 于 朝 典 之 类 的 郊 庙 歌 辞 才 不 适宜 用 于 宴 饮 (或 者 因为 乐曲 过 于 板 滞 ， 不 美 
听 ， 或 者 因为 怕 对 神 鬼 失 敬 ) ， 这 些 毕竟 是 很 少数 的 ， 绝 大 多 数 乐 曲 都 是 可 以 用 于 宴 饮 的 
这 些 乐 曲 ， 无 论 是 汉 乐 还 是 “ 胡 为 唐 用 ”的 胡 乐 ， 它 们 都 可 称 为 敬 乐 。 所 以 从 总 体 的 角度 
看 ， 唐 代 燕 乐 ,就 是 唐 乐 。 吴 能 和 先生 认为 把 唐 代 音 乐 称 为 “ 唐 乐 ” 比 称 医 乐 更 合适 ,他 说 ， 

十 部 乐 中 的 龟 获 、 康 国 、 安 国 、 跤 勒 诸 乐 ,它们 果然 非 《 汉 乐 ? 而 为 《 胡 乐 ? ， 

但 它们 又 都 是 “ 唐 乐 ”，…… 当时 日 本 就 名 副 其 实地 把 这 种 兼容 胡 汉 的 音乐 ， 称 为 

“ 唐 乐 ?” ， 作 为 统一 的 民族 音乐 来 对 待 。 到 了 宋代 ， 高 丽 还 称 之 为 “《 唐 乐 ? ………. 

“ 唐 乐 2 这 个 名 称 ， 看 来 要 比 苇 乐 确切 。 


一 一 吴 驴 和 《 唐 宋 词 通论 》 第 一 章 第 一 节 。 

这 是 很 有 见地 的 。 但 是 ， 从 此 我 们 似乎 又 可 以 进一步 这 样 推 想 ， 如 果 各 个 朝代 都 有 各 自 
的 燕 乐 这 样 的 提 法 没有 错 的 话 ， 如 果 各 个 朝代 的 绝 大 多 数 的 乐曲 都 可 以 用 作 燕 乐 的 话 ， 那 么 
就 不 仅 是 唐 代 的 燕 乐 可 以 称 为 唐 乐 ， 其 他 各 代 的 燕 乐 也 可 以 这 样 称呼 ， 如 汉 乐 、 晋 乐 等 等 。 
所 以 有 人 认为 燕 乐 不 是 一 个 独立 的 音乐 系统 ， 而 是 包容 了 各 种 音乐 的 “ 杂 曲 ”。 这 并 不 是 没 
有 道理 的 。 例 如 李 伯 敬 说 ， 


从 音乐 的 性 质 看 ， 茂 乐 不 是 一 个 独立 的 音乐 系统 ， 而 是 杂 取 种 种 乐曲 用 之 的 
音乐 ， 即 订 曲 。…… 部 唐 乐 曲 可 用 作 燕 乐 …… 鼓 咪 昌 也 可 以 用 作 基 乐 …… 这 些 茂 系 
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杂 曲 它们 婚 有 汉 魏 以 来 的 房 中 乐 ， 又 有 齐 式 沉 《和 白露 》、 陈 后 主 《 代 北 》 等 齐 梁 杀 
府 新 声 ， 也 包括 隋 、 唐 以 来 的 九 部 乐 、 十 部 乐 在 内 。 这 就 可 见 隋 、 唐 乐曲 与 六 朝 乐 
府 新 声 ， 万 至 周 秦汉 魏 的 房 中 乐 ， 是 性 质 完全 相同 的 音乐 ， 即 同属 蒸 乐 杂 曲 。 

一 一 李 伯 敬 《 关于 燕 乐 的 商检 一 一 兼 及 词 之 起 源 》，《 学 术 月 刊 》1990 年 第 2 期 。 


由 此 可 知 ， 无 论 从 “狭义 燕 乐 ”， 还 是 从 “广义 燕 乐 ”看 ， 都 是 无 法 界定 词 体 的 。 

如 有 果 从 狭义 蓝 乐 的 角度 出 发 来 界定 词 体 ， 就 必然 将 绝 大 多 数 的 词 调 否 定 掉 。 因 为 谁 也 无 
法 论证 唐 宋 词 的 近 千 个 词 调 都 是 狭义 的 燕 乐 歌 辞 。 其 至 连 象 书 应 物 、 王建、 戴 权 伦 等 人 的 
《 调 笑 》， 上 白居易 、 刘 再 锡 的 《长 相思 》 这 类 向 来 为 人 们 所 确认 为 完全 定型 的 词 调 也 会 被 排 
斥 在 狭义 燕 乐 之 外 。 例 如 《长 相思 》， 虽 然 今 传 谱 式 定型 的 作品 最 早 是 月 居 易 的 “ 首 水 流 ” 
等 三 首 ， 但 是 如 果 将 郭 茂 傅 《乐府 诗集 》 第 69 卷 所 收 的 张 率 〈 二 首 ) 、 陈 叔 宝 (二 首 )、 徐 
陵 、 陆 琼 , 王 楼 , 江 总 《二 首 〉 等 人 的 《长 相思 》 和 和 白 氏 三 首 稍 加 比较 ， 就 可 明显 地 看 到 他 们 
的 因 承 关系 ，“ 三 、 三 、 七 ”的 名 式 ， 一 直 都 是 它们 的 基本 名 式 。 可 见 这 个 词 调 所 配合 的 音 
乐 绝 不 是 唐 太 宗 时 才 “ 造 ”出 来 的 狭义 燕 乐 ， 而 是 从 梁 陈 时代 就 一 直流 传 的 乐曲 ， 只 是 到 了 
白居易 的 时 代 才 定型 距 了 。 但 是 如 果 说 《长 相思 》 不 是 词 调 ， 铅 怕 无 论 是 谁 也 是 觉得 好 笑 
的 ! 

如 果 从 “广义 燕 乐 2 的 角度 去 界定 词 体 ， 又 势必 漫 无 边际 ， 会 推导 出 “凡是 配乐 的 歌 辞 
都 是 词 ” 的 可 笑 结论 。 既 然 唐 代 的 燕 乐 可 以 准 称 为 唐 乐 ， 那 么 按照 “凡是 配合 燕 乐 的 歌 辞 都 
是 词 ?” 的 观点 推论 ， 必 然 得 出 “凡是 配合 唐 乐 的 歌 辞 都 是 词 ” 的 结论 。 还 有 ， 既 然 燕 乐 不 是 
一 个 独立 的 音乐 系统 ， 而 是 包容 了 各 种 各 样 的 如 曲 是 各 个 朝代 都 有 的 ， 也 就 是 说 ， 各 个 朝代 
都 有 它 的 燕 乐 ，“ 凡 配合 藻 乐 的 歌 辞 都 是 词 ”， 岂 不 是 凡是 配合 音乐 的 歌 辞 都 是 词 吗 ? 

总 而 言 之 ， 要 是 用 燕 乐 来 界定 词 体 ， 那 么 ， 各 人 有 各 人 观念 上 的 “ 燕 乐 ”， 就 必然 会 各 
人 有 各 人 的 标准 ， 必 然 是 各 人 有 各 人 的 “ 词 体 ”， 必 然 莫衷一是 。 事 实 也 正 是 如 此 。 比 如 ， 
上 面 提 到 的 ， 有 人 认为 梁 武 帝 《 江 南 弄 》 之 类 所 被 之 乐 是 “ 吴 声 西 曲 ”， 不 是 燕 乐 ， 所 以 说 
它们 不 可 能 是 词 的 雏形 。 但 有 人 却 认为 “ 吴 声 西 曲 ” 就 是 属于 燕 乐 的 ， 它 们 应 该 是 词 的 雏 
形 。 又 如 ， 隋 断 帝 与 王 害 所 作 的 《 纪 辽 东 》， 有 人 认为 它 在 《乐府 诗集 》 中 是 归 入 “近代 曲 
辞 》 的 ， 而 “近代 曲 辞 ” 是 清 乐 ， 所 以 不 是 词 。 但 是 如 上 面 所 引 到 的 许多 资料 可 知 ， 既 然 隐 
时 的 “七 部 乐 ”、“ 九 部 乐 ”、“ 十 部 乐 ” 都 “总 谓 之 燕 乐 ”， 那 么 作为 十 部 乐 的 一 种 的 
“ 清 乐 ” 不 也 是 燕 乐 了 吗 ? 既然 凡 配 合 燕 乐 的 歌 辞 都 是 词 ， 说 《 纪 辽 东 》 是 词 ， 不 是 完全 
符合 药 乐 界定 说 的 理论 吗 ? 诸如 此 类 的 例子 ， 还 可 以 举 出 很 多 。 

由 于 燕 乐 界定 说 无 法 给 人 以 明确 的 规定 性 ， 同 是 坚持 燕 乐 界定 说 ， 但 各 人 有 各 人 的 “ 燕 
乐 ”， 各 人 的 “ 藻 乐 ”所 产生 的 时 代 各 不 相同 ， 这 就 必然 导致 了 第 三 个 困惑 ， 那 就 是 对 词 体 
确立 的 时 代 的 各 种 不 同 看 法 。 

有 的 认为 词 体 成 于 隋 初 ， 

例如 唐 圭 璋 先生 在 《 论 词 的 起 源 》 一 文中 考证 了 《 泛 龙舟 》、《 穆 护 子 》、《 斗 百草 》、 
《水 调 》、《 和 杨柳 枝 》、《 河 传 》 等 七 调 是 隋 朝 的 乐曲 从 而 推论 说 “有 有 曲 就 有 辞 《〈 即 
“ 词 :x )， 这 是 “ 词 起 源 于 隋 代 的 具体 依据 ”。 又 如 黄 进 德 也 持 此 说 ， 

蔽 乐 乐理 的 形成 则 在 隋 初 ， 按 照常 例 推测 ， 词 的 起 源 也 不 会 早 于 过 个 时 候 。 
一 一 黄 进 德 《 略 论 燕 乐 的 兴起 与 词 的 起 源 》，《 扬州 师 院 学 报 》1984 年 第 3 期 。 
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寡 的 认为 词 萌 芽 于 隋 ， 兴 起 于 初 、 盛 唐 ， . 
我 认为 词 源 于 “ 燕 乐 ”与 民间 词 。 靖 苹 于 隋 , 兴 起 于 初 、 故 唐 。 流 行 于 中 上 唐 之 后 。 
一 一 马 兴 荣 《 词 学 综 论 》 第 16 页 ， 齐 鲁 书社 1989 年 11 月 出 版 。 


也 有 的 燕 乐 界定 论 者 认为 词 起 源 于 魏 普 ， 

燕 乐 乃 是 早 在 六 朝 以 前 就 有 的 音乐 ， 那 么 作为 与 之 相 结 合 的 词 又 是 起 源 于 何 时 

呢 ?…… 了 既然 在 魏 亚 六朝 已 经 存在 着 这 么 多 集 声 填词 的 事实 ， 又 有 与 之 相配 的 着 系 

杂 曲 ， 那 么 就 有 充分 的 理由 说 ; 词 起 源 于 魏 亚 六朝。 

一 一 李 伯 获 《 关于 燕 乐 的 商检 一 一 兼 及 词 之 起 源 》，《 学 术 月 刊 》1990 第 2 期 。 

其 实 ， 李 伯 敬 先生 在 他 的 这 篇 文章 中 ， 已 经 认定 “ 隋 、 唐 乐曲 与 六 朝 乐府 新 声 ， 乃 至 周 
秦汉 魏 的 房 中 乐 ， 是 性 质 完 全 相同 的 音乐 ， 即 同属 燕 乐 杂 曲 >” 。 那 么 他 就 完全 可 以 断定 词 产 
生 于 周 秦 ， 不 知 何故 他 只 说 产生 于 殊 习 ! 说 词 体 起 源 于 魏 晋 乃至 于 周 秦 ， 实 际 上 许多 燕 乐 界 
定论 者 是 反对 的 。 但 是 只 要 你 坚持 用 燕 乐 来 作为 界定 词 体 的 依据 ， 就 必然 会 推导 出 这 样 的 结 
论 ， 这 是 一 点 也 不 应 该 觉得 奇怪 的 。 

有 些 燕 乐 界定 论 者 也 清楚 地 意识 到 把 词 体 产生 的 时 间 上 推 至 周 秦 是 可 笑 的 ， 所 以 他 们 议 
论 词 体 与 燕 乐 ， 只 限于 隋唐 燕 乐 或 者 唐 代 燕 乐 。 但 是 我 们 可 以 想 想 ， 如 果 要 问 为 什么 配合 降 
唐 客 乐 的 歌 辞 就 是 词 ， 而 配合 六 朝 以 前 的 燕 乐 歌 秤 又 不 是 词 呢 ? 这 是 燕 乐 界定 论 者 无 法 回答 
的 。 有 的 燕 乐 界定 论 者 认定 慕 乐 是 隋唐 时 代 的 产物 ， 说 六 朝 以 前 无 燕 乐 ， 并 且 把 雅 乐 、 清 
乐 、 碍 乐 分 别 隶 属于 三 个 音乐 时 代 :， 雅 乐 的 歌 辞 是 《诗经 》， 清 乐 的 歌 辞 是 六 朝 乐 府 ， 燕 乐 
的 歌 辞 是 唐 宋 词 . 乍 看 还 是 满 有 条 理 的 。 但 细 想 起 来 还 是 令 人 困惑 的 。 既 然 阶 唐 的 七 部 乐 、 九 
部 乐 、 十 部 乐 都 “总 亩 之 燕 乐 ”, 而 无 论 辽 七 部 乐 , 还 是 唐 九 部 乐 、 十 部 乐 都 明明 白白 有 一 部 
是 清 乐 (也 写作 “清高 仗 ”、“ 清 商 ”》 的 ， 为 什么 隋唐 的 清 乐 所 配合 的 歌 辞 是 词 ， 而 六 朝 
以 前 的 清 乐 所 配合 的 歌 辞 又 不 是 词 吧 ? 这 不 又 互相 矛盾 了 吗 ? 

说 到 这 里 ， 我 们 就 完全 有 理由 说 ， 用 乐 种 来 作为 界定 词 体 的 依据 是 行 不 通 的 。 实 际 上 ， 
词 体形 成 的 决定 因素 并 不 是 某 一 个 乐 种， 而 是 音乐 的 全 面 繁 荣 和 汉语 声 律 原理 的 被 自觉 掌握 
和 运用 。 词 ， 作 为 一 种 独立 的 文学 样式 ， 是 中 国 诗 乐 结合 发 展 史 中 一 个 特定 阶段 的 产物 ， 
是 诗 乐 结合 的 历史 经 验 的 长 期 总 结 的 结果 。 为 什么 这 样 说 呢 ? 这 得 从 词 体 最 本 质 的 特征 加 以 
考察 才 容 易 弄 明白 。 

“ 词 即 曲 之 词 ”。 也 就 是 说 , 词 原 先 都 是 为 配合 音乐 来 歌唱 而 存在 的 。 在 探讨 词 体 的 起 源 
问题 上 ， 这 点 应 是 确信 无 疑 的 。 但 是 ， 诗 乐 结合 ， 本 来 是 中 国 诗歌 史上 最 基本 的 传统 ， 上 十 
时 代 诗 和 歌 本 是 一 体 的 。《 诗 经 》 中 的 三 百 多 首 诗 ， 从 音乐 的 角度 看 ， 都 可 以 认为 是 歌 辞 。 
所 谓 “ 诵 诗 三 百 ， 驴 诗 三 百 ， 歌 诗 三 百 ， 舞 诗 三 百 ”@， 就 反映 了 当时 这 样 的 情况 。 至 于 汉 
魏 六 朝 的 乐府 诗 ， 更 不 用 说 是 配乐 歌唱 的 歌 辞 了 。 现 在 要 弄 明白 的 一 个 带 关键 性 的 问题 是 ， 
同 是 配乐 歌唱 的 歌 辞 ,为 什么 唐 宋 词 就 叫 词 ,而 诗 三 百 以 及 汉 魏 六 朝 乐府 却 不 是 词 吧 ? 也 就 是 
说 ， 词 与 诗 三 百 和 乐府 诗 的 最 带 本 质 性 的 区 别 在 哪里 呢 ? 窃 以 为 这 个 最 带 本 质 性 的 区 别 就 在 
于 ， 诗 三 百 以 及 汉 魏 六 朝 乐府 歌 逢 不 是 按照 定型 的 谱 式 填写 的 ， 而 唐 宋 词 是 按照 定型 的 谱 式 
来 填写 的 。 也 就 是 说 ， 按 照 定型 的 谱 式 填写 歌 辞 ， 这 就 是 唐 宋 词 区 别 于 它 问世 以 前 的 各 种 音 
乐 文学 样式 的 最 本 质 的 特征 。 


OK 黑子 ， 公 二 篇 》。 
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所 谓 谱 式 定型 ， 包 括 两 个 方面 的 含义 :一 个 是 指 各 个 词 调 的 乐曲 ， 即 乐谱 是 定型 的 ， 另 
一 个 是 指 与 乐谱 相应 的 歌 辞 格律 谱 式 也 是 定型 的 。 

由 于 词 的 乐谱 已 经 失传 ， 其 真实 模样 我 们 今天 已 无 从 知晓 ， 但 是 我 们 从 歌 辞 的 定型 情况 
以 及 各 有 关 文 献 资料 ， 是 可 以 断定 它们 是 定型 的 。 而 且 所 谓 乐谱 定型 ， 不 仅仅 是 指 口 传 耳 受 
时 是 定型 的 ， 更 重要 的 是 指 它们 都 有 了 定型 的 书面 形式 记 写 下 来 的 。“ 酉 亚 师 在 九重 城 ， 忽 
得 书 来 喜 且 惊 。 一 纸 展 开 非 旧 谱 ， 四 纺 翻 出 是 新 声 ” 耻 ，“ 乐 工 不 识 长 安道 ， 尽 是 书 中 寄 曲 
来 ”'，“ 浴 园 弟子 偷 曲 谱 ， 白 头 人 间 教 歌舞 ” 写 ， 曲 谱 可 以 抄 在 纸 上 连 同 信 一 起 寄 到 别 的 
地 方 去 ， 曲 谱 可 以 “ 偷 ” 录 下 来 。 这 已 足以 说 明 这 些 曲 谱 是 有 了 定型 的 书面 形式 了 的 。 乐 谱 
有 了 定型 的 书面 形式 ， 这 是 音乐 发 展 到 了 相当 高 度 ， 非 常 成 熟 的 标志 。 这 是 唐 代 经 济 繁荣 、 
文化 繁荣 所 带 来 的 音乐 繁荣 的 结果 ， 这 是 大 量 胡 乐 的 传 入 ， 胡 汉 音 乐 的 互相 交融 ， 互 相 启 
发 ,不 断 发 展 的 结果 。 乐 谱 的 书面 定型 ， 对 词 体 的 确立 具有 决定 性 的 意义 。 只 有 这 样 定型 的 
乐曲 才能 突破 时 间 和 空间 的 局 限 ， 广 为 流传 ， 生 活 在 不 同 地 区 、 不 同时 期 的 人 们 都 可 以 不 走 
样 地 掌握 这 一 支 支 乐 曲 。 只 有 不 同 地 区 、 不 同时 期 的 人 们 所 使 用 的 乐曲 是 定型 的 ， 才 能 谈 得 
上 根据 它 来 填写 歌 辞 的 格律 形式 的 定型 。 这 是 不 言 而 喻 的 。 

但是， 是 不 是 说 乐曲 的 定型 ， 就 表明 了 与 它 配合 的 歌 辞 的 格律 谱 式 就 必定 是 定型 的 呢 ? 
不 是 的 。 认 为 “有 曲 就 有 歌 辞 〈 即 “ 词 ”) ?， 从 而 推论 什么 时 候 有 燕 乐 ， 就 什么 时 候 有 了 词 
的 看 法 ， 是 不 符合 实际 的 。 因 为 各 个 词 调 的 歌 辞 的 谱 式 的 定型 还 必须 具备 其 他 必要 的 条 件 。 
其 中 最 重要 最 其 本 的 条 件 就 是 汉语 声 律 规律 为 全 社会 的 人 们 自觉 地 运用 达到 了 高 度 精细 成 熟 
的 程度 。 所 谓 格律 谱 式 ， 至 少 包括 各 个 词 凋 的 歌 辞 的 段落 、 句 度 、 用 韵 方式 、 字 声 平 下 组 合 
方式 等 方面 ， 这 些 定型 的 格式 之 所 以 能 形成 ， 是 汉语 声 律 规律 在 歌 辞 ， 尤 其 是 杂 言 歌 辞 中 自 
觉 运用 而 至 于 极致 的 结果 。 汉 语 声 律 原理 之 发 现 到 为 人 们 所 自觉 运用 ， 是 经 过 了 一 个 漫长 的 
历史 过 程 的 。 从 “上 暗 与 理 合 ， 芥 由 思 至 ” 邻 到 沈 约 等 人 的 发 现 这 一 规律 ， 经 过 刘 滔 、 刘 善 经 
直至 唐 初 的 沈 、 宋 诺 人 不 断 实践 ， 人 们 不 仅 在 七 言 体 诗 中 自觉 运用 达到 极致 ， 创 立 了 近 体 诗 
的 各 种 样式 ， 而 且 在 杂 言 的 歌 辞 中 自觉 运用 忠于 极致 ， 创 立 了 词 这 种 峙 新 的 文学 体式 。 关 于 
词 体 的 本 质 特征 是 谱 式 定型 ， 按 照 定 型 的 谱 式 填写 歌 辞 是 词 体 确立 的 标志 的 观点 ， 拙 文 《 论 
词 体 的 特征 和 词 体 的 形成 》( 《华南 师 范 大 学 学 报 》1990 年 第 3 期 ) 中 曾 有 所 议论 ， 不 想 在 
此 过 多 饶舌 了 。 总 而 言 之 ， 窃 意 以 为 考察 词 体 的 本 质 特征 ， 应 该 从 音乐 和 歌 辞 两 个 方面 着 
眼 ， 不 应 只 看 它 的 音乐 因素 。 词 体 的 形成 本 来 是 多 因 的 ， 探 究 词 体 的 起 源 ， 按 理 也 应 从 多 方 
面 考 虑 ， 不 应 该 只 看 它 的 音乐 因素 。 用 是 否 配 合 燕 乐 来 作为 界定 词 休 的 标志 是 行 不 通 的 ， 应 
以 谱 式 是 否定 型 来 作为 根据 。 有 的 燕 乐 界定 论 者 ， 对 词 体 的 “ 字 之 多 寡 有 定数 ， 句 之 长 短 有 
定式 ， 韵 之 平凡 有 定 声 ” 〈《 词 谱 。 序 》) 这 样 的 事实 也 持 否定 态度 ， 至 于 各 个 调 谱 对 用 字 
的 平 太 的 定式 ， 更 是 不 以 为 然 。 实 际 是 否定 了 词 谱 词 律 的 存在 。 技 照 这 样 的 观点 推论 ， 自 古 
至 今 的 一 切 图 谱 之 学 都 没有 存在 的 意义 。 按 照 这 样 的 逻辑 ， 唐 宋 以 后 各 代 直 至 今天 的 千 于 万 
万 的 人 们 ， 所 写 的 千 千 万 万 首 词 都 是 没有 谱 的 。 这 样 的 观点 显然 是 不 符合 实际 的 。 

【责任 编辑 将 述 卓 】 
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